Macskak also hugyuti megbetegedése (FLUTD) és idiopatias holyaggyulladasa (FIC)
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allattenyészté mérnok

A macskak also hugyti betegsége (Feline Lower Urinary Tract Disease) €és azon beliil
az idiopatias holyaggyulladas (Feline Idiopathic Cystitis) egyre gyakrabban fordul el6 és okoz
fejtorést az allattartoknak. Akar civilizacios betegségnek is nevezhetjiik, mivel foként fiatal
vagy kozépkoru, kizarolag lakéasban, ingerszegény koriilmények kozott tartott, mozgashidnyos,
elhizott, ivartalanitott, illetve szaraz tappal etetett macskaknal fordul elé. Betegséget eldsegitd
koriilmény a stressz, mely féleg tobbmacskds haztartdsokban, tenyészetekben fordul eld,
latszolagos jelek nélkiil.

A FLUTD a hugyholyagot és a hugycsovet érinti, a FIC az FLUTD fajtaja. A FIC
ismeretlen oktanu betegség, hasonld tiinetei vannak, mint az FLUTD-nek. Diagnosztizalasa
kizarason alapul, tehat ha mar minden koriilményt kizartunk, ami az altalanos FLUTD-nél jelen
van, vagy azt okozza, akkor beszélhetiink FIC-r6l.

A tulajdonos altalaban ugy szembesiil az allat betegségével, hogy a macska egyre gyakrabban
jér az alomra, de egyszerre csak kevés, néhany csepp vizeletet {irit, amiben esetleg vér is van.
Vizelés kozben nyavog, fajdalmai vannak, aminek eredetét 6sszekotheti az alomtalcaval, ezért
almon kiviil, a lakas kiilonbozé pontjaira vizel, étvagytalan. Altalaban ekkor, illetve a vér
vizeletben vald megjelenésekor keriilnek allatorvoshoz a macskak.

Az FLUTD oka 5-15%-o0s gyakorisaggal bakterialis fert6z¢és, ami inkabb ndstényeknél fordul
eld, mert rovidebb a hugycsoviik, igy konnyebb a baktériumok bejutasa. A kockézatot ndveli
az elhizds, nem megfeleld tartdsi koriilmények, cukor-, vagy vesebetegség. Vizeletminta
vételével és vizsgalataval kiderithetd, hogy van-e baktérium a hdlyagban, antibiotikum
érzékenységi vizsgalatokkal megallapithatd, hogy melyik antibiotikumos kezelésre reagalna a
legjobban a szervezet. Antibiotikumot csak erds fert6zésnél érdemes adni és csak akkor, ha
egyértelmiien azonositott a fert6zést okozo mikréba. A betegség lefolyasa fertdzés esetén par
napos, a szervezet hamar reagal a kezelésre.

10-15%-ban hugykovek okozzdk a betegséget. A kdvek ultrahang vizsgélattal felderithetdek,
mintavétellel megéllapithatd az dsszetételiik, ami visszatérd FLUTD esetén a célzott kezelés
alapja lehet. A kdvek Osszetétele altaldban magnézium-ammonium-foszfat (sztruvit kovek),
calcium-oxalat, ritkabban egyéb. A sztruvit kovek megfeleld 6sszetételii diétaval, kereskedelmi
forgalomban kaphatd gydgytapokkal 3-5 hét alatt feloldhatéak, nagyobb koveknél viszont

miitétre van sziikség. Az oxalat kovek nem oldhatoak, igy mitéttel lehet dket eltavolitani. A



gyogytdp alkalmazasakor meg kell figyelni a macskat, mert a nagyobb kdvek oldddaskor
elzarhatjdk a hugycsovet, mely életveszélyes allapot és azonnali allatorvosi beavatkozast
igényel. A gyogytapok lényege, hogy novelik a vizfelvételt és a vizelet pH értékét savas iranyba
toljak el, ez pedig oldja a sztruvit koveket. C-vitamin, vagy almaecet vizhez valé adagolasakor
is figyeltek meg pozitiv hatdsokat. Ezek a termékek novelhetik a vizfelvételt, ami szintén jo
hatassal van a kovek oldodasara és a betegség kiujulasanak megeldzésére. Egyes esetekben a
gyogytap etetését a macska egész életében fenn kell tartani. {zesitett (pl. csirke, tonhal izil)
vizek itatasaval és itatokut hasznalataval is novelhetjiik a vizfelvételt, a macskdk szivesebben
isznak folyd vizbdl. Inkabb valasszunk keramia edényt a fém, vagy mianyag helyett, mert
azokbol kellemetlen iz oldodhat ki, ami miatt kevesebbet that a macska. A mély talak nem
megfelelok, mert egyes macskakat zavar, ha a bajszuk hozzaér a tal faldhoz. Fokozott
figyelemmel kell lenni az itatok tisztasdgara és elérhetdségiikre, valamint a viz mindig legyen
tiszta és friss. Ha kordbban szaraz tdpon volt tartva a macska, és a gyogytap hosszl ideig tartd
etetése nem elény0s, akkor érdemes nedves tapra valtani, vagy az eddig etetett tdphoz vizet
adni, ez is megoldhatja a problémat. A vesetubulusok és glomerulusok hamrétegének elfajulasa
¢és lelokddése a holyagba jutva koképzodési magot hoz létre. Ennek oka lehet genetikai és
takarmanyozasi. Visszatérd hugykovesség esetén feliil kell vizsgalni az eddigi takarmanyozast
is. Az A-vitaminnak szerepe van a megfeleld hamképz6désben, hianya okozhatja a hamréteg
hibajat. A diéta Osszedllitasakor fontos, hogy a tap megfeleld mennyiségben €s aranyban
tartalmazzon tobbszordsen telitetlen zsirsavakat €és vitaminokat.

A hugycsd eltomddését okozhatjak fehérjék, kristalyok, vagy anatémiai probléma, példaul
sériilés, melynek gyogyuldsakor kotdszovetes heg marad vissza, ami miatt kisebb lesz a
hagycsé atmérdje. Elzarodas foként himeknél fordul eld, mert hosszabb, de keskenyebb a
hiagycsoviik, mint a ndstényeknek. Az elzadrédas mielébbi kezelése nagyon fontos, mert
veseelégtelenség alakul ki, a holyag megrepedésekor pedig a vizelet a hasiiregbe jut, ahonnan
felszivodva mérgezést okoz.

Nagyon ritka esetben hugycsé vagy holyag daganat alakul ki. Vizsgalat sordn a holyagfal
vastag, mintavétellel elkiilonithetd, hogy jo, vagy rosszindulati-e a daganat. Idésebbeknél
fordul el inkabb, miitéti eltavolitasa nem minden esetben lehetséges és ritkan sikeres.

Ha a vizeletvizsgalat nem mutat ki bakterialis fert6zést, 1 hét alatt sem javul a beteg allapota,
¢s kivalto okként nem nevezhetd meg daganat, vesegyulladas, véralvadasi zavarok, mérgezés,
prosztata megbetegedés, neurologiai rendellenességek, melyek a hiigyholyag idegeit, izmait
érintve megvaltoztatjadk annak normalis miitkddését, vagy anatomiai rendellenességek, akkor a

tiineteket FIC okozza. A FLUTD-s tiinetek hatterében kb.60-70%-ban FIC betegség all. Ez



esetben tobb hétig, hdnapig tart a betegség lefolyasa és visszatérd epizodokként figyelhetd meg.
Interstitialis (szovetek kozotti) gyulladas tapasztalhatdo a hugyhodlyag falaban, ami hasonld a
human interstitialis cystitishez, mas néven fajdalmas hélyag szindréméhoz. Sajnos, mivel a
gyulladés a szovetek kozott van, a gyogyszerek el sem jutnak a megfelelé helyre, hogy
kifejthessék a hatdsukat. Ultrahangon a hoélyag fala a gyulladds miatt vastagnak latszik,
hugycsdsziikiilet is kialakulhat, ami ¢letveszélyes. A fajdalomcsillapitok mellett gércsoldok,
izomlazit6 hatasu gyodgyszerek adésa is sziikséges. Ha a hugycsoé elzarodasat nem anyagok vagy
anatomiai tulajdonsagok okozzak, hanem a gyulladas, akkor ez egyértelmii jele a FIC-nek. Ez
foleg himeknél fordul eld, amugyis keskeny hugycsoviik miatt. Jellemzé az ivarszerv
kornyekének 4alland6 tisztogatisa, emiatt a himvesszd vége kipirosodik, begyullad.
Tenyésztésre hasznalt kandurok fedezési probalkozasai ebben az allapotban eredménytelenek,
vagy el is keriilik a parzas lehetéségét. A FLUTD altalanos tiinetein kiviil jellemzd, hogy az
allatok a nagyfoku és tartds fajdalom miatt nem esznek és elbijnak. Eléfordulhat, hogy az
allatorvos nem szteroid gyulladascsokkentdt ad be, ami kezdetben hatdsos lehet, de nem tartds
az eredménye. Megfigyelték, hogy FIC-es macskakban a hugyholyag falat beliilrél béleld
gliikozaminoglikan réteg elbomlik ezért a vizelet irritalja a holyag falat. Ennek potlasara adhato
gliilkozaminoglikan injekcid, ami segithet hamarabb tiljutni a betegségen.

Az allapot mogott meghuzodo okok felderitése és kezelése koltséges és sok energiat igényld
feladat. Tobb szervrendszer is érintett lehet, az el6bb felsoroltakon til az idegrendszernek nagy
szerepe van a betegség megjelenésében, beleértve a kdrnyezeti stresszorok hatasait €s az azokra
adott valaszokat. Ezért nevezik a FIC-et stresszfliggd holyaggyulladasnak is. Interstitidlis
cystitisben szenvedd embereknél megfigyelték, hogy a szervezet stresszre adott kortizol valasza
nem megfeleld. Ha egy rossz stresszvalasz parosul példaul azzal, hogy a hoélyag bélésének
gliikézaminoglikédn rétege sem megfeleld, akkor kdnnyen kialakul a FIC.

Felmertil a kérdés, hogy egy lakéasban, egyediil tartott macska, aki mindent megkap, még
vadasznia sem kell és veszélyek sem leselkednek ra, mitdl stresszel. A valasz egyértelmii, bar
meglepd lehet, hogy pont ezen koriilmények miatt. A vadon €16 allatoknak ébernek kell lennitik,
az ¢élelmet maguk szerzik meg és meg kell védeniiik magukat a negativ hatasoktol, veszélyektol.
Oket elég sok stressz éri, ez sziikséges az éber allapot fenntartasihoz, de a stresszvalasz gyors,
problémamentes és hamar tal jutnak rajta. Ezzel szemben az ingerszegény kornyezetben tartott
macskdk arra sem tudnak megfelelden reagalni, ha valami megvaltozik az életiikben, példaul
atrendezik a szobat, vagy latogatok érkeznek a csalddba hosszabb-rovidebb iddre. Ekkor sok

gazda tapasztalja, hogy az éllat gyakran és keveset vizel, felhagy az alomtélca hasznélataval.



Ez esetben gazdagitani kell az éllat kdrnyezetét, példaul kapard-és maszotakkal, jatékokkal,
tobb foglalkozassal. A lakas kiilonb6z6 pontjain elhelyezhetok jutalomfalatok, melyek keresése
lefoglalja a macskat. Fontos, hogy az adott napi foglalkozast, etetést mindig ugyanabban az
idépontban kapja meg. Az alomtdlca mindig legyen nyugodt koriilmények kozott elérhetd és
tiszta.

Azokban a héztartasokban, ahol tobb macska van, eléfordulhat, hogy egy vagy tobb macska
stresszeli a masikat. Ez lehet a puszta jelenlétiik miatt, vagy kevés az alomtalca, etetd, itato
edény, nem tisztak, vagy nem nyugodt helyen vannak elhelyezve. Egyes macskak idegenkednek
a kozos toalett hasznalattol, ezért azt ajanljak, hogy eggyel tobb macskatoalett legyen a hdzban,
mint ahdny macska van. Vannak kereskedelmi forgalomban kaphato, feromon tartalmu
parologtatok, melyek nyugtatd hatassal vannak a macskakra.

Eléfordulhat, hogy van egy olyan macska a csoportban, aki inkdbb tarsak nélkiili tartdsra
alkalmas, a tobbieket stresszeli, vagy éppen Ot bantja a tobbi macska. Ilyenkor ki kell emelni a
csoportbdl, elkiiloniteni, vagy ha nincs mas megoldas, akkor 1) gazdat keresni neki.
Tenyészetekben tovabbi stresszorok vannak, példaul ivarzési szezonban egyes ndstények
jelenléte, viselkedése stresszt valt ki az érzékenyebb himeknél. Ekkor érdemes az adott ndstényt
atkoltoztetni a kozelébdl egy masik kennel részlegre ideiglenesen, vagy véglegesen.
Tenyészetekben a kdz0s alomhasznalat még nagyobb stresszfaktor, hiszen ivaros macskakrol
van sz0, ¢évszaktol is fligg, hogy mennyire tolerdljdk egymas kozelségét. Sziikséges
megfigyelni, van-e konfliktus vagy zavaras az egyedek kozott barmi oknal fogva.

Lathato, hogy ilyen komplex hatterli betegség esetén nem elég az allatorvosra
hagyatkozni, hanem az allattartonak is at kell gondolnia, hogy mi okozhatja a problémat. Mivel
a FIC altalaban visszatérd, igy rendszeres megfigyelés, kontroll sziikséges. Megteleld
kezeléssel normalis élettartamuak lehetnek az allatok, néha idésebb korban magatdl is elmulik

a betegség, nem tér vissza tobbet.
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